
طلب منك المعلّم أن تبقي معه 

بمفردك بعد المدرسة.

طلب أحد الأصدقاء عبر الإنترنت 

.
ِ

صورًا خاصّة لك

 
ٍ
 بطريقة

ِ
/أصدقائك

ِ
 أحد أفراد عائلتك

ِ
يلمسك

 غير مرتاحة.
ِ

تجعلك

، وتتوقّع 
ِ

 ملابسها أمامك
ِ

تغيّر صديقتك

 القيام بذلك أيضًا.
ِ

منك

 عن شيء 
ِ

 عندما تسألك
ِ

تنزعج صديقتك

 لا تشعرين بالارتياح 
ِ

شخصيّ، لكنّك

لمشاركته معها.

 الشّاب الذي تواعدينه أمورًا لا 
ِ

يفرض عليك

ترغبين بالقيام بها.

 بمواعدة شخص آخر إن 
ِ

يهدّدك صديقك

لم تلبّي احتياجاته.

 
ِ

 على عدم قضاء كلّ وقتك
ِ

يلومك صديقك

معه ولا يحترم الوقت الذي تقضيه مع 

عائلتك/أصدقائك.

 ولا ترغبين به فيقول 
ِ

 أمرًا منك
ِ

يطلب صديقك

أنّ الجميع يفعل ذلك، وهذا أمر طبيعي.

 ونشرها على 
ِ

صوّر أحدهم محادثة لك

المجموعة على الواتساب.

 لشرب الكحول على 
ِ

 أصدقاؤك
ِ

يضغط عليك

 لا ترغبين في ذلك.
ِ

الرّغم من أنكّ

 
ِ

 فستان لك
ِ

تأخذ صديقتك

.
ِ

وترتديه دون أن تسألك

 دون أن 
ِ

يستمرّ أحدهم في لمس شعرك

تطلبي منه ذلك.

 
ِ

 صورة أو فيديو لك
ِ

التقط صديقك

.
ِ

ونشرها دون إذنك

 صديقك أن تفعلي شيئًا لا 
ِ

يريدك

تشعرين بالارتياح تجاهه.

سألك شخص غريب عن حساب 

.
ِ

الإنستغرام الخاصّ بك


